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Saghksiz Iletisim
Kaliplan

Yargilama

Siirekli Denetleme Ihtiyaci
Ustiinliik Savas1
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Ailede Giiclii Iletisim Ortam
Olusturma

Bireylerin nitelikli birlikteligi i¢in aym
fiziki mekani paylasiyor olmak yeterli
degildir.

1. Ailede Giiven Ortam: Aileyi
olusturan  bireylerin  birbirlerine
iligkin gelistirdikleri bu duygusal
bag, aile yasaminin niteligini de
belirlemektedir.

2. Empati: Empati, muhatabin ne
diisiindiigli, ne hissettigi, baska bir
ifade ile o an i¢inde bulundugu
durumu kendisi yasiyormusgasina
farkinda olma stirecidir.

3. Etkili Dinleme: Etkin dineleme
icin; gdz temas1 kurmali, konusan
kisinin s0zlinli kesmeyerek
yargilayict ya da sorgulayici
olmadan sorular sormali ve beden
dilimizle de sOylenenleri
dinledigimizi hissettirmeliyiz.

4. Degerli Olma Duygusu

5. Biz Bilinci: Ailede “ben olma” ile
“biz olma” arasindaki dengenin
korunmasi gerekmektedir

Aile ici iletisim; aile bireyleri
bireylerinin birbirini anlamasi,
dinlemesi, aile bireyleri arasinda
duygu, diistince, davranis ve bilgi
paylagimidir.
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Aile ici iletisimin glizel olmasi; hava
gibi, su gibi 6nemlidir.

Aile I¢i Tletisimi Destekleyici
Oneriler

e Duygu ve diisiinceler oldugu gibi,
abartilmadan ortaya konulmalidir.

e Sorunlar, simdiki baglam i¢inde ele
alinmal1 ve eski birikimler igin igine
sokulmamalidir.

e (Cocuga zaman ayirilmali ve onla
olunan siire boyunca tiim dikkat ona
yogunlastirilmalidir.

e Asagilamak, suclamak, cocuk adina
karar vermek yerine, ¢ocuk
dinlenmelidir.

e Kisi muhatabinin fikirlerine, 6zel
alanlarina, zevklerine ve
duygularina saygili davranmali,
yargilamadan kabul etmeli ve sevgi
gosterebilmelidir.

e Aile bireylerinin de kendilerine
ayirdiklar 6zel vakitleri olmalidir.

e Aile ici birliktelik ¢ok Onemlidir.
Ornegin birlikte yemek yemek,
sohbet etmek, beraber oyun
oynamak ve film izlemek aile



baglarinm kuvvetlendirmede
yardimei olabilir.



